
 

Teil 1: Wirkungsvoll führen

Das Dale Carnegie Modell für erfolgreiche Führung kennen lernen 
Das Modell zur Entwicklung von Führungskompetenzen beschreiben 
Eine Führungskompetenz ermitteln, bei der Sie stark sind und die Sie auch weiterentwickeln möchten

Teil 2: Authentisch kommunizieren

Unterschiedliche Kommunikationsstile kennen lernen 
Authentisch kommunizieren 
Feedback effektiv geben und annehmen

Teil 3: Selbstwahrnehmung stärken

Den Zusammenhang zwischen Perspektive und Selbsterkenntnis beschreiben 
Erkennen, welche Auswirkungen es auf Ihren Erfolg als Führungskraft hat, 
wenn Sie Ihre Selbstwahrnehmung steigern 
Die eigene Selbstwahrnehmung vertiefen

Teil 4: Vertrauen stärken als Führungskraft

Persönliche Trigger erkennen und Strategien zur Selbstregulierung entwickeln 
Schwierige Situationen und Konflikte selbstsicher, diplomatisch und taktvoll managen
Die eigene Selbstregulierungsfähigkeit stärken

Erfolgreiche Führung beginnt mit der Fähigkeit, sich selbst zu verstehen. Wer seine eigenen Stärken,
Werte und Wirkung kennt, kann andere authentisch führen und Vertrauen aufbauen. Dieser Trainingstag
unterstützt angehende Führungskräfte dabei, ihre Persönlichkeit bewusst weiterzuentwickeln, ihre
Potenziale zu erkennen und ihre persönliche Wirkung im Führungsalltag gezielt einzusetzen. Im Mittelpunkt
stehen Selbstreflexion, authentische Kommunikation und der Aufbau von Vertrauen als Grundlage
erfolgreicher Führung.

Der rote Faden: Selbstführung              

8:00 - 17:00 Uhr

Austrian Leadership Forum
Lothringerstraße 12, A-1030 Wien 
Kontakt: office@leadership-forum.at

Vorbehaltlich inhaltlicher Änderungen. 

www.leadership-forum.at
www.wdf.at
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Seminar 04: Selbstführung und persönliche Wirkung
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11 September 2026

Haus der Industrie

Erik Schnabl
Business-Coach, Master-

Trainer
Unternehmensberater

Persönliche Wirkung Kommunikation Vertrauen

Schwerpunkte & Inhalte
Das Seminar besteht aus 4 Teile, die aufeinander bauen. Einstieg mit „Wirkungsvoll führen“ schafft
das Fundament (Was bedeutet Führung für mich?) „Authentisch kommunizieren“ setzt den Fokus auf
die Übergabe nach außen (Wie wirke ich?) „Selbstwahrnehmung stärken“ geht in die Tiefe (Wie
nehme ich mich und andere wahr?) „Vertrauen stärken“ verdichtet in das Ergebnis (Wie handle ich
zuverlässig und aus vertrauensvoller Führungsrolle?)

Was erwartet Sie?
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