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Seminar 04: Selbstfihrung und personliche Wirkung

Erfolgreiche Fiihrung beginnt mit der Fahigkeit, sich selbst zu verstehen. Wer seine eigenen Starken,
Werte und Wirkung kennt, kann andere authentisch fihren und Vertrauen aufbauen. Dieser Trainingstag
unterstiitzt angehende Fihrungskrafte dabei, ihre Personlichkeit bewusst weiterzuentwickeln, ihre
Potenziale zu erkennen und ihre personliche Wirkung im Fihrungsalltag gezielt einzusetzen. Im Mittelpunkt
stehen Selbstreflexion, authentische Kommunikation und der Aufbau von Vertrauen als Grundlage
erfolgreicher Fihrung.

Schwerpunkte & Inhalte

Das Seminar besteht aus 4 Teile, die aufeinander bauen. Einstieg mit ,,Wirkungsvoll fiihren” schafft
das Fundament (Was bedeutet Fiihrung fiir mich?) ,,Authentisch kommunizieren” setzt den Fokus auf
die Ubergabe nach auBen (Wie wirke ich?) ,Selbstwahrnehmung stirken” geht in die Tiefe (Wie
nehme ich mich und andere wahr?) ,Vertrauen stirken” verdichtet in das Ergebnis (Wie handle ich
zuverlassig und aus vertrauensvoller Fiihrungsrolle?)

Was erwartet Sie?
Teil 1: Wirkungsvoll fithren

Das Dale Carnegie Modell fiir erfolgreiche Fithrung kennen lernen
Das Modell zur Entwicklung von Fiihrungskompetenzen beschreiben
Eine Fliihrungskompetenz ermitteln, bei der Sie stark sind und die Sie auch weiterentwickeln méchten

Teil 2: Authentisch kommunizieren

Unterschiedliche Kommunikationsstile kennen lernen

Authentisch kommunizieren

Feedback effektiv geben und annehmen

Teil 3: Selbstwahrnehmung starken

Den Zusammenhang zwischen Perspektive und Selbsterkenntnis beschreiben e
usiness-Coach, Master-

Erkennen, welche Auswirkungen es auf lhren Erfolg als Flihrungskraft hat, Trainer

Unternehmensberater
wenn Sie lhre Selbstwahrnehmung steigern

Die eigene Selbstwahrnehmung vertiefen JETZT BUCHEN Ein[]#[;L'iEEE“RIEF ‘
Teil 4: Vertrauen starken als Fiihrungskraft
Personliche Trigger erkennen und Strategien zur Selbstregulierung entwickeln

Schwierige Situationen und Konflikte selbstsicher, diplomatisch und taktvoll managen
Die eigene Selbstregulierungsfahigkeit starken

Der rote Faden: Selbstfiihrung $ Personliche Wirkung $ Kommunikation $ Vertrauen
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