@ AUSTRIAN
. LEADERSHIP

‘Wir leben Leadership FORUM

Seminar 05: Mentale Fitness und personliche Resilienz

Geschaéftsfihrung
I Dieses Seminar setzt dort an, wo klassische Fihrungstrainings oft aufhoren: bei ZUKUNFTS:STUDIO

der inneren Stabilitat und mentalen Starke, die es braucht, um in
herausfordernden Momenten handlungsfahig zu bleiben.

Schwerpunkte & Inhalte

» Mentale Fitness als Grundlage wirksamer Fihrung
% Selbstfihrung in herausfordernden Situationen
¥ Resilienzim Fihrungsalltag

Vom Innen nach Auf3en flhren

Ziel des Seminars
Die Teilnehmer:innen entwickeln ein klares Verstandnis dafir, wie

sie auch unter Druck ruhig, klar und wirksam fihren.

Im Fokus steht nicht Theorie, sondern die Fahigkeit, in

entscheidenden Momenten anders zu reagieren als bisher. JETZT BUCHEN €500,- FUR WDF-
MITGLIEDER™
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Einzelseminar 9 BamiEame 4 Module /12 Seminare
(@] 800- 7:00UHR

fiir WdF- fur WdF-Mitglieder fiir WdF-Mitglieder
Mitglieder €1.400,- €5.000,-

€ 500,- Sie sparen € 100,- Sie sparen € 1.000,-
Nicht-Mitglieder

Nicht-Mitglieder Nicht-Mitglieder i

HAUS DER INDUSTRIE JJll <=
Jetzt informieren . .

Das Programm ist variabel buchbar: als mit 50%

Einzelseminare, Module oder

Gesamtpaket. durch das WdF
gefordert
Austrian Leadership Forum www.leadership-forum.at
Lothringerstrafe 12, A-1030 Wien www.wdf.at

Kontakt: office(dleadership-forum.at

Vorbehaltlich inhaltlicher Anderungen. m G
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	3 Seminare
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